Unihockeyregeln:

e Die Spielzeit betragt 10 Minuten. Es werden keine Verlangerungen
gespielt und es findet kein Seitenwechsel statt.

e Ein Team besteht aus 3 FeldspielerInnen plus Goalie;

e 3 AuswechselspielerInnen sind erlaubt. Eine erwachsene Person pro
Team ist erlaubt. Die restlichen Spieler missen Konfirmanden und
Konfirmandinnen sein.

e Die Spiele werden durch die Schiris nach dem Signalton an- sowie
abgepfiffen.

e Die Spielzeit wird nicht angehalten. Es werden keine Minutenstrafen
erteilt.

e Der Bully:

Immer:
Gegner min. 2 m

Spieler beriihren einander nicht

Abstand

Schlager bertihren Ball nicht

e Der Bully:
o Zu Beginn/nach einem Tor: Ball liegt auf dem Mittelpunkt; Alle
SpielerInnen sind in ihrer Spielhalfte
o bei einer Spielunterbrechung: Ball liegt auf einem vom
festgelegten Punkt (Schiedsrichter!)
o kann direkt zu einem Torerfolg flhren
o Situationen nach denen ein Bully ausgeflhrt wird:
= Wenn der Ball beschadigt wurde.
» Wenn sich ein/e SpielerIn verletzt.
» Wenn ein Torerfolg annulliert wird.
*» Wenn der Schiedsrichter oder die Schiedsrichterin nicht
sicher ist, welche Mannschaft einen Einschlag oder
Freischlag erhalt.



e Einschlag: Wenn der Ball das Spielfeld verlasst.
o Die Mannschaft, welche den Ball nicht zuletzt berlthrt hat
erhalt den Einschlag.
o Der Ball liegt 1m von der Bande entfernt. Der Ball muss
geschlagen werden.
o Ein Einschlag kann nicht direkt zum Tor flhren.

e Freischlag: Ein Freischlag wird unmittelbar am Ort des Vergehens
ausgeflhrt.
o Der Ball muss geschlagen werden.
o Ein Freischlag kann direkt zum Tor fuhren.
o Vergehen die zu einem Freischlag fuhren:
» Blockieren oder Anheben eines gegnerischen Stockes.
» Absichtliches Stossen und Behindern oder das
dazwischen Stellen eines Stockes oder Beines zwischen
die Beine eines Gegners oder einer Gegnerin.
= Stock Uber Hufthéhe oder abnehmen des Balles liber
Knieh6he mit dem Stock oder Kdrper.
» Hochspringen um den Ball zu stoppen.
* Annehmen eines Fusspasses

e Bei allen nicht geregelten Situationen entscheidet alleinig der
Schiedsrichter oder die Schiedsrichterin.

e Ausfallende Spiele ( wenn eine Mannschaft nicht antritt ) werden
immer 1:0 gewertet.

e Ausrustung: Einheitliche Trikots und Hallenturnschuhe.
Es dlurfen eigene Stécke mitgebracht werden. Wenn moéglich wird die
Goaliausrustung von den Teilnehmenden mitgebracht (keine
Garantie, dass vor Ort genltigend Material vorhanden ist).

e Bei einem Unentschieden in den Platzierungs- und Finalspielen
kommt es zum Penaltyschiessen. Jede/r Spieler/in darf einen
Penalty schiessen. Steht es dann immer noch unentschieden,
entscheidet der nachste Treffer.



